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Liebe Spieler, liebe Trainer und Betreuer, liebe Eltern und Gäste,
Herzlich willkommen zum HLZ-Kids-Cup 2025!

Nachdem unsere D-Jugend beim Junior-Cup 2024 in einem hochklassigen
und packenden Finale gegen die Füchse Berlin den Cup durch ein
spannendes 16:15 Sieg gewonnen hat, sind wir nun voller Freude und
Erwartung für das diesjährige Turnier der E- Jugendlichen. 
Der HLZ – Kids Cup bietet wieder die Gelegenheit, sich mit anderen
talentierten Teams zu messen, Freundschaften zu knüpfen, Spaß zu haben,
neue Erfahrungen zu sammeln und unvergessliche Erinnerungen zu schaffen.  
Besonders erfreulich ist, dass wir dieses Jahr wieder 14 Vereine aus ganz
Deutschland begrüßen dürfen. Viele dieser Vereine haben bereits in der
Vergangenheit an diesem außergewöhnlichen Turnier teilgenommen und
kehren nun zurück, um erneut die einzigartige Atmosphäre und den
Wettbewerb zu genießen. Gleichzeitig freuen wir uns, dass auch einige
neue Mannschaften dieses Jahr erstmals dabei sind und die besondere
Erfahrung des HLZ-Kids-Cups erleben können. Herzlich willkommen in der
Pfalz.
Ein herzlicher Dank geht an die vielen fleißigen Helfer, ohne deren
tatkräftige Unterstützung die Durchführung dieses Events nicht möglich wäre.
Ihr unermüdlicher Einsatz hinter den Kulissen sorgt dafür, dass die
Veranstaltung reibungslos abläuft und für alle Beteiligten ein unvergessliches
Erlebnis wird. Ein Dankeschön auch an unsere jungen Schiedsrichter, die
durch ihre Entscheidungen und ihr vorbildliches Engagement immer wieder
bei unseren Spielen überzeugen. 
Wir freuen uns auf ein Turnier voller spannender Momente, aufregender
Spiele und einen fairen Wettbewerb. Lassen Sie uns gemeinsam die Kinder
unterstützen und anfeuern, während sie beim HLZ-Kids-Cup 2025 ihr Bestes
geben.
Viel Erfolg und viel Spaß!

Mit sportlichen Grüßen
Im Namen des gesamten Vorstandes des HLZ Friesenheim Hochdorf
Stefan Deffert



Herzlich willkommen zu unserem 3. HLZ-Kids-Cup 
 
Liebe Handballfreunde,
herzlich willkommen zum HLZ Kids-Cup 2025! Es freut mich sehr,
euch zu diesem besonderen Turnier bei uns in Friesenheim und
Hochdorf begrüßen zu dürfen – einem Event, das nicht nur den
sportlichen Wettkampf in den Mittelpunkt stellt, sondern vor allem
die Begeisterung für den Handball und den Teamgeist fördert.

Der HLZ Kids-Cup ist weit mehr als nur ein Turnier. Hier können
junge Talente ihr Können unter Beweis stellen, neue
Freundschaften knüpfen und wertvolle Erfahrungen sammeln.  Mit
eurem Einsatz, eurem Ehrgeiz und eurer Freude am Spiel seid Ihr
die Zukunft unseres Sports. Genau das wollen wir mit diesem
Turnier unterstützen und feiern!

Ein großer Dank gilt allen, die dieses Event möglich machen: den
Organisatoren, den vielen Helfern, unseren Partnern, den Trainern
und Betreuern sowie natürlich den Eltern, die ihre Kinder mit
Leidenschaft begleiten und unterstützen. Ohne euch wäre ein
solches Turnier nicht denkbar!

Ich wünsche euch allen spannende, faire und erfolgreiche Spiele,
tolle Erlebnisse und vor allem jede Menge Spaß am Handball!

 Sportliche Grüße 

 
               Manuel Kuner
               Leiter Nachwuchsförderung



DIE TEAMS 2025



TSG Münster 

Hallo Handballfreunde, 
  
wir sind die Jungs und das eine Mädchen von der TSG Münster – Münster, das ist nicht das große Münster, das
jeder kennt, sondern das kleine Münster im Rhein-Main-Gebiet zwischen Frankfurt und Wiesbaden. Eigentlich
sollte man das in der Handballwelt aber auch kennen – unsere mA-Jugend hat vor drei Jahren sogar in der
Bundesliga gespielt und unsere wB-Jugend spielt aktuell in der Meisterrunde der Jugendbundesliga. Auch unsere
erste Männermannschaft ist richtig erfolgreich und schafft diese Saison vielleicht sogar den Aufstieg in die 3.
Liga!  
Wir sind alle total handballverrückt und am liebsten in der Halle. Unsere Trainer Vizzer, Philipp, Jannis und
Simon scheuchen uns immer montags und freitags durch die Halle und wollen uns immer besser machen. 
Im Sommer bleiben unsere Hallenschuhe und die Hallenhandbälle im Schrank und wir trainieren stattdessen auf
unserem Beachhandballplatz im Freibad. Beachhandball – das ist nicht einfach nur Handball im Sand, sondern
Beachhandball ist einfach cool: schnelle Spinshots oder Kempa, fliegende Wechsel und doppelte Punkte des
Shooters. Auch hier sind unsere älteren Mannschaften einfach unschlagbar und wir können von den Besten
lernen!  
  
Wir freuen uns, dass wir dieses Jahr wieder beim HLZ Kids Cup dabei sein dürfen. 
Eure mE1 der TSG Münster 



Handballer sind lieb, aber 

ab 9-Meter gibt es Krieg :-)



Die JSG Handball Köln ist ein Zusammenschluss aus den Vereinen
Longericher SC Köln, MTV Köln und 1.FC Köln. Gemeinsam wollen wir die
Kräfte bündeln und uns zu DER Talentschmiede in Köln etablieren. Damit die
Jugendarbeit kein Zufallsprodukt wird, hat man sich entscheiden eine
Jugend-Spielgemeinschaft zu gründen, um die Basis noch breiter
aufzustellen. Diese Philosophie, auf den eigenen Nachwuchs zu bauen,
prägen die drei Stammvereine.
800 Kinder und Jugendliche spielen in den drei Stammvereinen Handball.
Ab der C-Jugend spielen die besten Talente unter dem Namen JSG Handball
Köln. Ab der E-Jugend gibt es regelmäßige Fördertrainings. Aus drei
Vereinen werden nun zwei Teams, die beim HLZ Kids Cup angreifen wollen.

JSG Handball Köln 1 & 2





Wir sind die mE1 der HSG Stockstadt/Mainaschaff – wir freuen uns auf ein tolles Wochenende
rund um den Handball! 
„WIR SIND EIN TEAM!“ 

hSG Stockstadt/Mainaschaff



Welchen

???



TSV Bayer Dormagen 

Die E1 des TSV Bayer Dormagen 
Wir, die E1 des TSV Bayer Dormagen sind eine talentierte und engagierte
Gruppe im Alter von 9-10 Jahren.  
Unsere Trainer, Petra Felix, Luis Pauli, Max Grubusch und Malte Kissing
trainieren uns mit viel Spaß und Geduld. In unserem Team geht es nicht nur
um Handball, sondern auch um das Miteinander im Team.  
Wir lernen uns gegenseitig zu unterstützen und zusammen zu spielen.  
In unserem Team ist jeder wichtig, egal ob Tor, Abwehr oder Angriff. Jeder
hat seine Stärken und trägt auf seine Weise zum Spiel bei. 
Wir feiern zusammen nach Siegen, doch auch wenn es mal nicht zum Sieg
reicht, sind wir immer noch stolz auf unsere Leistung.  
Ein wichtiges Ziel ist es, dass wir uns immer weiterentwickeln und als Spieler
und als Team wachsen.  
Mit voller Vorfreude freuen wir uns auf das Turnierwochenende. 
Eure E1 vom TSV 
 
Geschrieben von Mats Müller, Spieler der Mannschaft 





Hi! Wir sind die E-Jugend der JSG Söhre-Himmelsthür aus Diekholzen und
Hildesheim in der Nähe von Hannover. Unser Team besteht aus 16 Jungs und einem
Mädchen. Wir sind ein ballverrücktes Team, das zum großen Teil schon seit den Minis
zusammen Handball spielt. Mit viel Spaß und Ehrgeiz trainieren wir dreimal pro
Woche, damit wir immer besser werden. Dank unserer tollen Trainer Matze, Kevin,
Tom und Johann durften wir schon auf Turnieren in Hamburg, Berlin und Dresden
spielen und freuen uns deshalb riesig auf das Turnier in Ludwigshafen. Mit viel Spaß
und Leidenschaft werden wir alles geben! Wir wünschen allen viel Spaß und Erfolg!  
 
Mads 
#sindwirdaseinzigeDORFhier 

JSG Söhre-Himmelsthür 



kein Witz, aber ein

Insider: die

Viechermänner



Wir sind die mE-1 der HSG Schwanewede / Neuenkirchen. Die Gemeinde
Schwanewede liegt in Niedersachsen und befindet sich nördlich von Bremen.  
Wir spielen in der Regionsoberliga der Hanballregion Bremen-Nordsee und sind
aktuell ohne Punktverlust Tabellenerster. Wir sind zudem aktueller
Niedersachsenmeister im Beachhandball.  
Unsere Mannschaft besteht aus sieben Jungs, zwei Mädchen und drei Trainern.  
Auf der Suche nach einer neuen Herausforderung freuen wir uns sehr auf das
Turnier. 

HSG Schwanewede/Neuenkirchen





Rhein-NEckar Löwen 

Kämpfen und siegen kann man am Besten gemeinsam - dass dies nicht nur ein
Motto ist, haben die Junglöwen mittlerweile schon häufig unter Beweis stellen
können. Jeder mit jedem - oder jeder - und mit den Coaches sowieso. 
Spaß neben den Spielen hat man dann beim gemeinsamen Trommeln bei der 3.
Liga oder auch bei gemeinsamen Besuchen in der SAP-Arena. Am Schönsten ist's
wenn dann alle Ananassocken tragen und nach der Gerda rufen :) 
 



Ist Gerda schon da?



HSG Handball Lemgo

 Hallo zusammen! Wir, die mE1, sind eine motivierte und handballbegeisterte
Mannschaft der HSG Handball Lemgo. Bei uns spielen Jungs der Jahrgänge 2014
und 2015, die mit viel Spaß und Einsatz trainieren, um sich weiterzuentwickeln
und als Team zusammenzuwachsen. 
Unser Ziel ist es, die Grundlagen des Handballsports zu lernen, unsere Technik zu
verbessern und im Spiel sicherer und schneller zu werden. Dabei stehen
Teamgeist, Fairness und Respekt für uns an erster Stelle. Wir wollen gemeinsam
Erfolge feiern, aber auch aus unseren Fehlern lernen, um immer besser zu werden. 
Im Training üben wir vor allem verschiedene Grundtechniken, Passspiel sowie eine
ballbezogene Abwehr und arbeiten daran, im Spiel als Team optimal
zusammenzuspielen. Uns zur Seite stehen dabei unsere engagierten Trainer und
Eltern, die uns immer anfeuern und unterstützen. 
Unser großes Ziel ist es, in der Liga und bei Turnieren zu zeigen, was wir
draufhaben, und dabei jede Menge Spaß zu haben! Wir geben immer unser
Bestes und freuen uns auf ein spannendes und erfolgreiches Turnier. 
 
 
Eure E1 der HSG Handball Lemgo 



Vacation

Best Travel

Best Trip

Wie nennt man ein 

helles Mammut?
Hellmut!



Frisch Auf Göppingen 

Unsere E-Jugend von Frisch Auf Göppingen – Junge Handballer mit Leidenschaft 
Herzlich willkommen bei der E-Jugend von Frisch Auf Göppingen! Wir sind eine engagierte Gruppe junger Handballer, die
voller Begeisterung auf dem Spielfeld stehen. Was uns verbindet, ist die Freude am Handball und die Gemeinschaft im
Team. 
Was uns besonders macht 
Bei uns stehen der Teamgeist und der Spaß am Spiel an erster Stelle. Jeder junge Handballer bringt seine Stärken mit ein,
und zusammen entwickeln wir uns weiter – als Team und als Freunde. 
Unser Training 
Zweimal in der Woche trainieren wir mit viel Eifer an unseren Handball-Skills. Egal ob Pässe, Würfe oder Taktik – das alles
wird bei uns mit viel Freude geübt. Zusätzlich sorgt unser zweiwöchiges Crossfit-Training für Power und Fitness. So werden
wir stärker, schneller und noch besser als Team! 
Vorbilder zum Greifen nah 
Das Besondere bei uns: Wir können regelmäßig unsere Profimannschaft von Frisch Auf Göppingen live erleben. Sie
trainiert oft parallel in der Arena, und wir dürfen ihnen zuschauen und uns Tipps von den Großen holen. Das ist für uns
junge Handballer eine riesige Motivation! 
Unsere Ziele 
Unser größtes Ziel ist es, gemeinsam zu wachsen – auf und neben dem Spielfeld. Dabei lernen wir, was Fairness, Respekt
und Zusammenhalt bedeuten. Jeder junge Handballer hat bei uns die Möglichkeit, sein Talent zu zeigen, Spaß zu haben
und sich weiterzuentwickeln. 



Warum nehmen Elefanten 

keinen Computer mit in die Schule?

Sie haben Angst vor der Maus!



Wir sind die E1-Mannschaft des HC Elbflorenz Dresden – ein dynamisches und
engagiertes Team junger Talente. Unsere Spieler sind voller Energie und Begeisterung
für den Handball und sie arbeiten hart daran, ihre Fähigkeiten zu verbessern und als
Team noch mehr zusammenzuwachsen. 
 
Unser Maskottchen ist der Tiger Florenz. Er symbolisiert Stärke, Teamgeist und den
unbändigen Willen, gemeinsam zu gewinnen. Unser Motto "Ein Tiger, ein Team"
spiegelt genau das wider: Wir sind nicht nur Einzelspieler, sondern eine starke
Gemeinschaft, die zusammenhält und sich gegenseitig unterstützt.  
 
Gemeinsam wollen wir nicht nur im Handball erfolgreich sein, sondern auch
Freundschaften schließen und viel Spaß haben.  
 
In diesem Jahr nehmen wir am HLZ Junior Cup teil, einer spannenden
Herausforderung, bei der wir unser Bestes geben wollen, um zu gewinnen. Jeder
Spieler bringt seine individuellen Talente ein, und gemeinsam streben wir danach, die
Herausforderung zu meistern und den Pokal zu holen. Wir freuen uns auf die Spiele
und darauf, unser Motto in die Tat umzusetzen! 
 

HC elbflorenz Dresden



Fliegen zwei Vögel in der Luft. Sagt der eine

zum anderen: "Lass mich auch mal in die

Mitte!"



Tus 04 Kl-Dansenberg

Hallo, wir sind die männliche E1-Jugend des TuS 04 Kaiserslautern-
Dansenberg - ihr findet uns tief im Pfälzer Wald. 
Wir werden von Nicole, Paula und Niklas trainiert. Natürlich wollen wir
auch Oskar, unseren Torwarttrainer nicht vergessen. Alle vier holen aus
jedem Spieler das Beste heraus. Unsere Vorbilder sind die Herren 1, die in
der Regionalliga Südwest spielen. Wir spielen in der Rückrunde in der
Oberliga Pfalz.  
Unsere Mannschaft freut sich sehr darauf, ein zweites Mal beim Turnier
dabei zu sein und sich mit Mannschaften aus ganz Deutschland zu messen. 
Eure E-Jugend aus “Doosebersch 
 





Liebe Handballfreunde, 
wir sind der VFL Bad Schwartau. Bad Schwartau liegt im Norden von
Deutschland, um genau zu sein in Schleswig-Holstein. In unserem Team sind
10 Spieler. Wir trainieren zwei Mal die Woche für jeweils 1,5 Stunden. Unsere
Trainer sind cool. Sie heißen Jan und Pierre. Das Besondere an unserem Team
ist, dass wir richtig gut zusammenhalten. Außerdem spielen wir gut und gerne
Handball. In den Halbzeitpausen sitzen wir immer als Team im Kreis, rufen „Gib
Feuer!“ und trinken einen Energiebooster (Powerrade). Wenn einer von uns das
30,40 oder 50 Tor wirft, muss er beim nächsten Training etwas Süßes
mitbringen. Das sind unsere Rituale! All das und noch viel mehr macht uns als
Team aus. Auch privat verstehen wir uns gut und treffen uns manchmal. 
 Wir hoffen auf ein faires und schönes Turnier. 
Euer VFL Bad Schwartau 

VFL Bad Schwartau 



Joni (unsere Nr. 23)

fragen 



TV Offenbach 

Wer ist die E1 des TV Offenbach? 

Ein Haufen handballverrückter Kinder, mit Ecken und Kanten. 
Mit guten und schlechten Tagen, mit lauten Spaßvögeln und leisen Köpfen. 
Aber mit einer großen, verbindenden Eigenschaft: Feuer und Flamme für den

Handball ! 
 





Herzlich willkommen in der Pfalz! 

Wir, das HLZ Friesenheim-Hochdorf, freuen uns darauf erneut 14 Teams aus
ganz Deutschland zu begrüßen und gemeinsam ein Handballfest zu feiern.
In diesem Jahr schicken wir 2 Teams ins Rennen! Dabei gilt es wertvolle
Erfahrungen über die regionalen Vereine hinaus zu sammeln, sowie
voneinander und miteinander zu lernen. 
In unseren wöchentlichen Trainingseinheiten werfen wir 2 mal pro Woche die
Bälle durch die Halle, haben aber auch montags Multisport. Dabei lernen wir
verschiedene Sportarten kennen und dürfen uns ausprobieren. Zuletzt haben
wir Akrobatik thematisiert. 
Unseren Kinderhandball zeichnet vor allem der Zusammenhalt über die
Mannschftsgrenze hinaus aus! Gemeinsam erleben wir viel, fahren auf
Freizeiten und wachsen zu einer großen Familie zusammen, das Alter spielt
dabei keine Rolle!

Wir freuen uns darauf euch kennzulernen!

HLZ Friesenheim-Hochdorf 1 & 2 



Was sagt die Kuh zum Dieb? 

Vorsicht, mein Mann ist Bulle!





T U R N I E R P L A N
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